
薬箱のイラスト

※ご予約は各講座開講日の３日前まで店頭、お電話、ネットにて承ります。

（定員になり次第〆切らせていただきます）

キメが整った内側から輝くみずみずしい艶のあるお肌は多くの女性の憧れ…

お肌は、季節の変化やストレスによっても大きく変わるため、その時々によって
ケア方法を変えることも、美しいお肌を保つためには大切なポイントです。

アロマテラピーで使用する精油には、皮膚を清潔に保ちトラブルを緩和した
り、引き締めたりと、お肌を整える成分を含有しています。

そして、芳香成分によってストレスを緩和することで、美肌の効果も期待でき
ます。

この講座では、植物のもつ力を活かし健やかなお肌へと導くスキンケアを
たっぷりご紹介します。また、美しいお肌を保つためには欠かせない、デコル
テトリートメントも学びます。

〒930-0887 富山県富山市五福2337-5
TEL：076-444-5151

http://www.alterna-inc.jp

ネット予約はこちら

ナチュラルスキンケアと
セルフデコルテトリートメント講座

フローラメディカの薬箱

日時 9月 18日 (木） 14：00～16：00

9月 23日（火） 10：30～12：30
   （ 両日同内容）

受講料 4,400円 (税込・材料費込）

定員 6名

持ち物 フェイスタオル1枚 襟元の広いTシャツ
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