
日本のハーブセラピストは、日本の長い歴史の中で、日常生活や
行事などで使用されてきたハーブに関する歴史的、科学的な知識
を身につけます。
30種類の日本のメディカルハーブと、生活圏や山野などで見かけ
ることのある16種類の日本の有毒植物を学びます。
日本で利用されてきたハーブの特徴や有用性、さらに法制度と安
全性を理解し、正しい知識をもってご自身やご家族の健康維持、
増進に役立てることができます。
日本のハーブの楽しみ方を伝えることができるようになります。

古来より利用されてきた日本のハーブの専門家を目指す方

4月27日
開講!!

いま注目の
資格！

日本のハーブセラピスト カリキュラム（全7単位）
１．日本のメディカルハーブの歴史
２．くらしの中の日本のメディカルハーブ
３．民族のハーブと地域のハーブ
４．法制度と安全性
５．日本のメディカルハーブの利用１
６．日本のメディカルハーブの利用２
７．民間療法と具体的な日本のメディカルハーブの利用

全７回 合計１４時間 定員：４名

受講料：￥60000 ￥66000(税込)テキスト代・実習費込み

受講資格：なし
※どなたでもご受講いただけますが
資格取得にはハーバルセラピスト資格が必要です

日程 ： 隔週木曜日１4：0０～１6：0０
開講予定日（※講師の都合により変更になる場合があります。）

4/27  5/11  5/25  6/8  6/22  7/6 7/20 
※お申込みは店頭またはお電話、ネットにて3日前まで承ります

〒930-0887 富山市五福2337-5
TEL：076-444-5151

http://www.alterna-inc.jp

2023年

ネット
予約は

こちら→
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